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L’inflation impacte de 120€ le budget mensuel de Français, une 

hausse de 7% en 1 an ! 37% des Français à découvert, le sont à 

cause de l’inflation ! 
 

L’inflation continue d’impacter fortement le pouvoir d’achat des Français. Plus de 40% 

des Français jugent avoir un pouvoir d’achat faible cette année. Un pouvoir d’achat 

faible qui se traduit également par une situation dégradée liée au découvert bancaire. 

C’est toujours près d’un Français sur deux qui déclare être à découvert au moins une 

fois dans l’année.  

 

A – Le pouvoir d’achat des Français en baisse en 2023  

 

1. Plus de 40% des Français jugent avoir un pouvoir d’achat faible en 2023 

 

• 41% des Français jugent avoir un pouvoir d’achat faible. Ils étaient 42% l’année 

dernière et 36% en 2021. Une dégradation qui semble se poursuivre avec 

l’inflation persistante.  

o 66% des Français qui ont des revenus inférieurs à 1500€ par mois estiment 

avoir un pouvoir d’achat faible 

o 46% des Français qui vivent seul(e) avec enfant(s) estiment avoir un pouvoir 

d’achat faible 

o 41% des 18-34 ans déclarent avoir un pouvoir d’achat faible 

 

•  53% des Français jugent avoir un pouvoir d’achat convenable contre 58% 

l’année dernière.  

o 70% des Français qui ont des revenus entre 2000€ à 3000€ par mois 

estiment avoir un pouvoir d’achat convenable. 

o 62% des Français qui vivent en couple sans enfant estiment avoir un 

pouvoir d’achat convenable 

 

• 6% des Français jugent avoir un pouvoir d’achat élevé, un chiffre stable depuis 4 

ans. 
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2. En 2023, 57% des Français estiment avoir perdu en capacité financière et en 

pouvoir d’achat. Un chiffre en légère baisse par rapport à 2022 (61%). Ils 

n’étaient que 36% en 2021 ! 

 

• 57% des Français estiment avoir perdu en capacité financière et en pouvoir 

d’achat depuis le début de l’année 2023. Ils étaient 61% l’année dernière. 

o 63% des 50-65 ans jugent avoir perdu en pouvoir d’achat depuis le début 

de l’année 

o 72% des Français qui vivent seul(e) avec un ou des enfant(s) déclarent avoir 

perdu en pouvoir d’achat depuis le début de l’année 

• 40% des Français jugent avoir un pouvoir d’achat stable, versus 34% l’année 

dernière. 

• 4% des Français jugent avoir un pouvoir d’achat en hausse depuis le début de 

l’année, un chiffre stable depuis 3 ans. 
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B – L’inflation plombe le pouvoir d’achat des Français 

 

1. Plus de 95% des Français jugent que l’inflation impacte leur pouvoir d’achat 

 

Depuis le début de l’année 2022, le contexte économique est impacté par une forte 

inflation. Cette hausse des prix impacte le pouvoir d’achat de nombreux Français :  

 

• Plus d’un Français sur deux a un pouvoir d’achat fortement impacté par 

l’inflation : 

o 60% des Français estiment que l’inflation impacte beaucoup ou 

énormément leur pouvoir d’achat 

o 36% jugent que l’inflation impacte peu leur pouvoir d’achat 

o 4% des Français ne sont pas impactés par l’inflation ou ne savent pas si ils 

sont impactés 

 

o 89% des Français qui jugent avoir un pouvoir d’achat faible déclarent être 

énormément ou beaucoup impactés par l’inflation, contre 85% en 2022 

 

• L’inflation impacte en moyenne de 120€ le budget mensuel des Français, soit 

une hausse de 7% par rapport à 2022 

o 41% des Français sont impactés entre 50€ et 100€ par mois sur leur 

pouvoir d’achat à cause de l’inflation 

o 16% des Français sont impactés de plus de 200€ par mois sur leur pouvoir 

d’achat à cause de l’inflation, contre 12% l’année dernière 

 

 
 

2. Face à la hausse des prix des achats du quotidien, les Français réduisent leurs 

dépenses 

 

• La hausse de prix sur l’alimentation et le carburant impacte le plus le 

pouvoir d’achat des Français :  

o 85% des Français déclarent que l’inflation sur l’alimentation impacte leur 

pouvoir d’achat 

o 70% des Français indiquent que la hausse des prix de l’énergie (électricité, 

gaz…) impacte leur pouvoir d’achat, contre 63% en 2022 

o 64% des Français sont impactés par la hausse des prix des carburants 

1%

11%

41%
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16%

Aucun impact Moins de 50€ De 51€ à 100€ De 101€ à 200€ Plus de 201€

À combien estimez-vous l’impact de la hausse des prix sur votre budget mensuel ?
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• Les Français réduisent leurs dépenses pour lutter contre l’inflation :  

o 82% des Français réduisent leurs dépenses pour limiter l’impact de la 

hausse des prix sur leur budget 

o 33% des Français piochent dans leur épargne pour lutter contre l’inflation 

o 5% des Français font un crédit consommation pour limiter l’impact de 

l’inflation 

 

• Les Français plus optimistes qu’en 2022 sur la baisse de l’inflation 

o 72% des Français pensent que l’inflation va fortement ou légèrement 

augmenter à horizon un an, alors qu’ils étaient 86% il y a un an 

o 20% pensent que l’inflation va stagner, contre 11% en 2022 

o Seulement 8% des Français pensent que l’inflation va diminuer, alors qu’ils 

étaient que 4% à le penser l’année dernière 
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C – Toujours près d’un Français sur deux à découvert en 2023 

 

1. Près d’un Français sur deux à découvert en 2023 

 

• 47% des Français sont à découvert au moins une fois par an 

o 19% des Français sont à découvert une fois par mois 

o 14% des Français sont à découvert une fois par trimestre  

o 14% des Français sont à découvert une fois par an 

 

 

• Plus d’un tiers des Français sont à découvert de moins de 100€ 

o 37% des Français à découvert le sont de moins de 100€ 

o 41% des Français à découvert le sont entre 100€ et 300€ 

o Seulement 3% des Français à découvert le sont de plus de 1000€ 

 

Les Français à découvert le sont en moyenne de 232€ soit une légère baisse de 3% 

par rapport à 2022. L’année dernière les Français à découvert l’étaient en moyenne 

de 239€. 

 

Près d’un tiers des Français à découvert à cause de l’inflation 

 

• Les Français sont à découvert pour plusieurs raisons :  

o Car ils n’arrivent pas à compenser la hausse des prix de l’inflation (37%), 

contre 34% en 2022 

o Car ils ont fait une dépense importante non prévue (30%) 

o Car ils sont dans une situation financière globalement difficile (29%) 

o Car ils ne font pas attention (24%) 

 

69% des Français à découvert déclarent avoir perdu en pouvoir d’achat depuis le début 

de l’année 2023.  

C’est même 78% des Français qui sont à découvert au moins une fois par mois qui 

déclarent avoir eu une perte de pouvoir d’achat en 2023 

 

20%
13% 14%

53%
47%

19%
14% 14%

53%
47%

Oui, une fois par mois Oui, une fois par
trimestre

Oui, une fois par an Non jamais Total découvert

Est-ce qu’il vous arrive d’être à découvert sur votre compte bancaire ? 

2022 2023
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2. Toujours plus d’un tiers des Français qui dépassent leur autorisation de 

découvert 

 

• 30% des Français qui sont à découvert et qui ont une autorisation, dépassent 

parfois leur autorisation de découvert 

• 10% dépassent systématiquement leur autorisation quand ils sont à découvert 

• 59% ne la dépassent jamais 

 

Les Français préviennent peu leur conseiller en cas de dépassement du découvert 

autorisé 

• Seulement 27% des Français en dépassement du découvert autorisé préviennent 

leur banquier à chaque fois 

• Près de 32% des Français ont déjà prévenu leur banquier en cas de dépassement 

du découvert autorisé 

• 41% des Français ne préviennent jamais leur banquier lorsqu’ils vont être en 

dépassement de découvert, contre 35% en 2022 

 

Les Français en dépassement de découvert le sont en moyenne de 305€ soit une 

légère baisse de 4% par rapport à 2022. L’année dernière les Français à découvert 

l’étaient en moyenne de 317€. 

 

• Moins d’un quart des Français qui sont en dépassement de découvert le sont 

de moins de 100€ 

o 22% des Français en dépassement de découvert le sont de moins de 100€ 

o 43% des Français en dépassement de découvert le sont entre 100€ et 300€ 

o Seulement 5% des Français en dépassement de découvert le sont de plus 

de 1000€ 
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Verbatim de Basile Duval 

« L’inflation continue de fragiliser le pouvoir d’achat des Français. En 2023, cela représente 

près de 120€ sur le budget des Français, soit une hausse de 7% par rapport à l’année dernière. 

C’est près de 60% des Français qui estiment avoir perdu en pouvoir d’achat depuis le début de 

l’année, un chiffre en légère baisse par rapport à l’année dernière mais toujours très élevé à 

cause de la hausse des prix. 

 

Comparer les banques c’est s’assurer de faire des économies sur les frais de ses opérations 

courantes et également de faire des économies en cas de découvert autorisé ou non autorisé.  

 

La lettre d’information pour compte débiteur non autorisé ou encore les commissions 

d’intervention peuvent faire exploser la facture bancaire en cas de solde négatif. Il est donc 

très important de contacter son conseiller bancaire pour savoir si on possède une autorisation 

de découvert et il ne faut pas hésiter à changer de banque pour trouver un établissement qui 

répondra mieux à vos besoins et qui vous fera faire des économies. » 

 

Méthodologie de l’étude 

Cette étude s’appuie sur un sondage réalisé par Poll&Roll pour Panorabanques, par 

questionnaire autoadministré du 11 août au 17 août 2023. Ce sondage a été réalisé 

auprès d’un échantillon de 1000 Français représentatifs de la population française âgée 

de 18 ans et plus, constituée avec la méthode des quotas appliquées aux variables 

suivantes : sexe, âge, profession de l’individu, stratification par région et catégorie 

d’agglomération.  

 

À propos de Panorabanques 

Leader de la comparaison de banques sur internet, Panorabanques est un service gratuit 

d'information et de comparaison des offres bancaires. Panorabanques s'adresse aux 

particuliers qui veulent bien choisir leur banque. Ils y trouvent une information claire et 

actualisée sur 148 banques, sur 196 lignes tarifaires et plus de 20 services. 

Panorabanques compare également les produits d’épargne et de crédit.  

 

Profil de Basile Duval 

Basile Duval est le Porte-Parole de Panorabanques. Après une 

première expérience au sein du service Marketing chez 

Boursorama Banque, il rejoint Panorabanques en tant que 

Responsable du Contenu. Pendant 2 ans, il a accompagné la 

Directrice Générale de Panorabanques dans chacune de ses 

prises de parole, avant de prendre le poste de Porte-Parole. 

Véritable expert du secteur bancaire, il est à l'affût de toutes les nouveautés et tendances 

créées par les banques. Il analyse, décrypte et compare les offres et les tarifs des banques 

françaises. 
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